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Q_UGStO e il mostro dei

colori. Qggi si e svegliato
di uh umore straho, e

CONfuso, Straluhato...
nON riesce g Capire CoSa
gli succede.
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Hai combinhato un altro guaio?
Non imparerai mai!
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Bisognherebbe
separarie e
sistemarle

CiasCuha hel suo

baratto|o.

Se vuoi, ti aiuto
a metterle in
ordine.




[allegria e
CONtagiosa:
splehde

come il sole

e brilla

come |e stelle.

Quanhdo sei
allegro, ridi, Salti,
balli, giochi...

e VUoi condividere
|3 tUq Sioig Con

altri.
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La tristezza € sempre il rimpianto di
Gualcosa. E lieve come il mare,
dolce come i giorhi di pioggia.

Quanhdo sej triste,
VUOI Stare da So|o
e hon desideri fare hiente
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La paura e
VigliaCCa.

Ci hasconde e
fugsge

come un |adro
nell’'oscurita.
Quando hal paura,
diventi piCCo|o e
InsignifiCante,

e Credi che honh
riusCirail @ fare
Gquello che ti
Chiedonho
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[La Calma é trahquilla come gli
alberi,

leggera Come uha foglia al vento.

Quando sei Calmo,

il tUO respiro e |ento e profondo.

Ti senti ih pace.
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Queste sono |e tue Emozioni.
Ognhuha ha uh colore diverso...
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...e se soho inh ordine,
Funzionaho mesglio.
Vedi? Orag SOno tutte gl |0ro posto.
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E adesso?

Che cosa
t1 sta
succedendo?
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CostruiscCi | barattoli delle
Emozioni

<)



1 COLORI DELLE EMOZIONI

Istituto Comprensivo

Savignano sul Panaro

scuola dell’infanzia - sez. 5 anni

a.s. 2019/20



